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Liebe Mitglieder und SASP-Interessierte 

Chers membres et personnes intéressées par la 

SASP  

Anlässlich der Generalversammlung vom 8. März 2023 wurde ein Teil des Vorstandes der SASP neu 

gewählt, nachdem Katharina Albertin und Philippe Muller aus dem Vorstand ausgeschieden sind, 

denen wir an dieser Stelle nochmals herzlich für ihre langjährige und hervorragende Arbeit danken. Die 

SASP ist sicherlich auch dank des Engagements des Vorstandes unter der Leitung von Katharina Albertin 

gewachsen und hat sich stark weiterentwickelt. Folgende Änderungen wurden an der GV beschlossen: 

Mattia Piffaretti wurde zum Präsidenten, Laurence Chappuis zur Co-Präsidentin und Sonja Peteranderl 

zum Vorstandsmitglied gewählt. Viviane Scherler hat sich entschieden, Co-Vizepräsidentin zu bleiben, 

um die Kohärenz zu wahren und die Übergabe im Vorstand zu gewährleisten. René Rinert vertritt 

weiterhin die Sektion der Mentaltrainer und Olivier Schmid bleibt verantwortlich für die Bereiche 

Fortbildung, Qualitätssicherung und Ethik. Relativ früh nach Beginn des Amtsjahres hat sich Mélanie 

Hindi aus persönlichen Gründen entschieden, per sofort aus dem Vorstand auszutreten. Wir danken 

ihr an dieser Stelle nochmals ganz herzlich für ihre Arbeit und ihr Engagement im Dienste der SASP. 

Auch sie hat viel positive Energie in den Vorstand eingebracht. Wie an der GV im März 2023 

angekündigt, hat die SASP nach dem angekündigten Rücktritt von Katrin Roduner (Geschäftsstelle) im 

April 2023 die Firma Verbindlich GmbH aus Baden mit der Übernahme der Buchhaltung und der 

Geschäftsstelle beauftragt. Die Zusammenarbeit mit Bettina Bertschinger und Laurent Colombié von 

der Verbindlich GmbH erweist sich für unseren Verband als sehr angenehm, unterstützend, 

professionell und effizient, wofür wir uns herzlich bedanken.  

Nachdem die praktischen Fragen geklärt waren, machte sich der Vorstand an die Arbeit und hatte als 

grosses Kapitel die Erstellung und redaktionelle Begleitung eines Leitfadens zum Bereich "Safe Sport" 

zu bearbeiten. Der vom BASPO finanzierte Leitfaden soll bis März 2024 von einer verbandsinternen 

Arbeitsgruppe erstellt werden.  

 

Als weiteren wichtigen Punkt hat der Vorstand nach den grossen Vorarbeiten der Arbeitsgruppe 

Äquivalenz in den letzten Jahren nun den Schritt unternommen, eine Äquivalenzkommission 

einzusetzen, damit Personen, die im Ausland studiert haben, ihr Diplom, mit dem sie den Fachtitel in 

Sportpsychologie beantragt haben, in der Schweiz anerkennen lassen können.  

Nachdem der Präsident Mattia Piffaretti aus persönlichen Gründen das Amt niedergelegt hatte, musste 

sich der Vorstand im Oktober neu organisieren. Auch hier danken wir ihm für sein Engagement. Viviane 

Scherler und Laurence Chappuis übernahmen kurzfristig die Interimspräsidentschaft.  



 
 

Weiter gehörte dazu die Vertretung in der Fachverbandsgruppe Health4Sport (Berufsverbände: 

Sportmedizin, Sportphysiotherapie, Sporternährung und Sportpsychologie) zu gewährleisten. Dies 

brachte in diesem Jahr neben einem gemeinsam durchgeführten Tag am SEMS-Kongress (Sport & 

Exercise Medicine) mit dem Thema Safe Sport, auch den Beginn für ein Projekt eines E-Learning-Kurses, 

welches ebenfalls an diesem Tag vorgestellt wurde. 

Ein weiterer bedeutender Aspekt der Vorstandsarbeit besteht in der fortlaufenden externen 

Repräsentation des Verbandes. Dies umfasst insbesondere auch die Zusammenarbeit in verschiedenen 

Projekten mit Swiss Olympic u.a. die Arbeitsgruppe Medical des Projekts «Ethik im Sport» von Swiss 

Olympic (Gesamtleitung: Samuel Wyttenbach, Projektleitung: Natalie Barker Ruchti) und der 

regelmässige Austausch mit Swiss Olympic und dem BASPO. 

Nicht zuletzt möchte hier die äusserst wertvolle Kooperation mit der FSP in diesem Jahr betont werden. 

Die FSP hat viel unternommen, um die Gliedverbände zu unterstützen. Wir dürfen und werden noch 

von einigen sehr wertvollen Angeboten profitieren, sei es vom Relaunch Webseite, berufspolitischen 

oder rechtlichen Fragen bzw. der riesengrossen Unterstützung vom Team Kommunikation für die 

Erstellung des Leitfadens. Ohne diese Unterstützung wäre vieles von dem, was wir erreicht haben, nicht 

möglich gewesen. Herzlichen DANK. 

 

Le 8 mars 2023, une partie du comité de la SASP a été réélu lors de l'assemblée générale, à la suite du 

départ de Katharina Albertin et de Philippe Muller, que nous tenons à remercier encore une fois 

chaleureusement pour leur excellent travail pendant de nombreuses années. La SASP a beaucoup 

grandi et s'est fortement développée grâce à l'engagement du comité directeur sous la direction de 

Katharina Albertin. Les changements suivants ont été décidés lors de l'AG: Mattia Piffaretti a été élu 

président de l'association, Laurence Chappuis a été élue co-vice-présidente et Sonja Peteranderl a été 

élue membre du comité directeur. Viviane Scherler a décidé de rester comme co-vice-présidente afin 

de maintenir la cohérence et d'assurer la transmission au sein du comité. René Rinert a continué à 

représenter la section des préparateurs mentaux et Olivier Schmid reste responsable de la formation 

continue, de l'assurance qualité et de l'éthique. Relativement tôt après le début de la prolongation de 

son mandat, Madame Mélanie Hindi a décidé de quitter le comité directeur avec effet immédiat en 

2023 pour des raisons personnelles. Nous profitons de l'occasion pour la remercier encore une fois 

chaleureusement pour son travail et son engagement au service de l'a SASP. Elle a également apporté 

beaucoup d'énergie positive au comité.  

Comme annoncé lors de l'AG de mars 2023, après le départ annoncé de Katrin Roduner (secrétariat) 

en avril 2023, la SASP a chargé la société Verbindlich GmbH de Baden de reprendre la comptabilité et 

le secrétariat. La collaboration avec Bettina Bertschinger et Laurent Colombié de Verbindlich GmbH 

s'avère très agréable, soutenante, professionnelle et efficace pour notre association ; nous les en 

remercions vivement. 

Une fois les points pratiques réglés, le comité s'est mis au travail et a eu comme grand chapitre la 

création et le suivi de la rédaction d'un guide sur le domaine du "Safe sport". Ce guide, financé par 

l'OFSPO, sera rédigé par un groupe de travail interne à l'association d'ici mars 2024.  

https://www.swissolympic.ch/verbaende/werte-ethik/projekt-ethik-im-sport?tabId=bf9e1631-fe8a-4744-8c67-ec241d9a88c4%20


 
 

Après les importants travaux préparatoires réalisés par le groupe de travail « Équivalence des 

titres » ces dernières années, le comité directeur a franchi le pas de la mise en place d'une commission 

d'équivalence afin que les personnes ayant étudié à l'étranger puissent faire valider en Suisse le 

diplôme avec lequel elles aimeraient obtenir le titre de spécialisation en psychologie du sport.  

En octobre, le comité a dû se réorganiser à la suite du départ pour des raisons personnelles du 

président, Mattia Piffaretti. Là encore, nous le remercions pour son engagement. Viviane Scherler et 

Laurence Chappuis ont assuré la présidence par intérim au pied levé.  

Il s'agissait également d'assurer la représentation au sein du groupe d'associations professionnelles 

Health4Sport (associations professionnelles de médecine du sport, physiothérapie du sport, nutrition 

du sport et psychologie du sport). Cette année, cela s'est traduit par une journée commune au congrès 

de la SEMS et par le lancement d'un projet de cours en ligne, également présenté lors de cette journée. 

Un autre aspect important du travail du comité est la représentation externe continue de l'association. 

Cela comprend notamment la collaboration dans différents projets avec Swiss Olympic, entre autres le 

groupe de travail « Medical » et le projet "Ethique dans le sport" de Swiss Olympic (direction générale : 

Samuel Wyttenbach, direction de projet: Natalie Barker Ruchti). 

Des échanges réguliers sont assurés par le comité avec Swiss Olympic et l'OFSPO. 

Enfin, il convient de souligner la coopération extrêmement précieuse avec la FSP cette année. La FSP a 

fait beaucoup d'efforts pour soutenir les associations affiliées. Nous pouvons et allons encore 

bénéficier de quelques offres très précieuses, qu'il s'agisse de la refonte du site Internet, des questions 

de politique professionnelle ou des questions juridiques, ou encore de l'énorme soutien de l'équipe 

« Communication » pour l'élaboration du guide « Safe sport ». Sans ce soutien, une grande partie de 

ce que nous avons réalisé n'aurait pas été possible. Un grand MERCI. 

 

Geschäftsstelle 

Bureau de l‘association 

Das Team von der Verbindlich GmbH durfte im April 2023 die Geschäftsstelle der SASP übernehmen. 

Bettina Bertschinger zeichnet sich für die administrative Geschäftsführung verantwortlich, um die 

Finanzen kümmert sich Laurent Colombié. Bereits im Sommer konnte die neue Mitgliederverwaltung 

«fairgate» eingeführt werden, sodass Arbeitsprozesse, von der Finanzbuchhaltung bis zu 

Mitgliedermailings, effizienter gestaltet werden können.  

Auch seit Mitte Jahr 2023 verfügt die SASP über eine Postadresse (Vereinsadresse): 

Swiss Association of Sport Psychology SASP 

3000 Bern 

Die Zusammenarbeit mit den Co-Präsidentinnen und dem gesamten Vorstand hat sich bestens 

eingespielt und macht Freude.  

 

https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/projekt-ethik-im-sport


 
 

L'équipe de Verbindlich GmbH a pu reprendre le secrétariat de la SASP en avril 2023. Bettina 

Bertschinger est responsable de la gestion administrative, Laurent Colombié s'occupe des finances. Dès 

l'été, la nouvelle gestion des membres "fairgate" a pu être introduite, ce qui permet d'organiser plus 

efficacement le suivi, la comptabilité financière et les  mailings aux membres.  

Depuis le milieu de l'année 2023, la SASP dispose d'une adresse postale (adresse de l'association) : 

Swiss Association of Sport Psychology SASP 

3000 Berne 

La collaboration avec les coprésidentes et l'ensemble du comité s’est parfaitement mise en place et se 

passe très bien aujourd’hui.  

 

Postgraduale Weiterbildung / Fortbildung 

Formation professionelle postgraduée / Formation continue 

Vertretung: Sonja Peteranderl (DAS Bern), Laurence Chappuis (DAS Lausanne), Olivier Schmid 
(Fortbildung) 
 

Die Vorarbeiten für den Start der Weiterbildung «DAS Sportpsychologie» sind in vollem Gange. Der 

dreijährige Lehrgang startet im Herbst 2024 an der Universität Bern am Institut für Sportwissenschaft 

und an der Université de Lausanne à l’institut des sciences du sport. Der Studiengang richtet sich 

insbesondere an Psychologinnen und Psychologen mit abgeschlossener universitärer 

Hochschulausbildung, die sich für eine sportpsychologische Berufstätigkeit interessieren. 

Der DAS Studiengang Sportpsychologie bietet einen umfassenden, systematischen und aktuellen 

vertiefenden Einblick in das Praxisfeld der Sportpsychologie und fördert die kritische 

Auseinandersetzung mit den relevanten Frage- und Problemstellungen.  

Der Studiengang in Bern erstreckt sich über 19 dreitägige Kursblöcke, die durch Selbststudium, 

Praxiserfahrung und Supervision, wie einer Abschlussarbeit ergänzt werden.  

Der Studiengang in Lausanne besteht aus acht einwöchigen Kurseinheiten, einem Praktikum und einer 

Abschlussarbeit.  

 

Das Bestreben ist, die Teilnehmenden auf eine eigenverantwortliche und kompetente psychologische 

Tätigkeit mit Individuen und Gruppen im Bereich Sport und körperliche Aktivität vorzubereiten. Wer 

das gesamte Programm in Bern oder Lausanne absolviert und die Anforderungen erfüllt hat, erhält ein 

Diploma of Advanced Studies in Sport Psychology. Dieses Diplom führt zum Titel 

Fachpsychologe/Fachpsychologin für Sportpsychologie FSP mit zusätzlicher Berufspraxis in der 

Sportpsychologie. 

Einzelne Veranstaltungen des Moduls 3.2. des aktuellen DAS Sportpsychologie können jeweils auch als 

einzelne Fortbildungstage besucht werden. (Für das DAS in Lausanne noch zu bestätigen). 



 
 

Der Vorstand wird im Jahr 2024 einen Schwerpunkt auf die Fortbildung legen. Dies soll auch, wenn von 

FormaPsy bestätigt, dazu führen, dass die Fortbildungen für Psychologen und Fachtitelträger in 

Sportpsychologie die notwendigen Punkte für die von der FSP geforderte Fortbildungspflicht 

nachweisen können. 

 

Responsabilité : Sonja Peteranderl (DAS Berne), Laurence Chappuis (DAS Lausanne), Olivier Schmid 
(Formation continue) 
 

Les travaux préparatoires pour le lancement de la nouvelle volée de la formation continue "DAS en 

psychologie du sport" battent leur plein. La formation de trois ans débutera à l'automne 2024 à 

l'Université de Berne, à l'Institut des sciences du sport, ainsi qu’à l’Université de Lausanne à l’institut 

des sciences du sport. La filière s'adresse en particulier aux psychologues ayant achevé une formation 

universitaire niveau Master et intéressés par une activité professionnelle dans le domaine de la 

psychologie du sport. 

La filière DAS en psychologie du sport offre un aperçu approfondi, complet, systématique et actuel du 

champ pratique de la psychologie du sport et encourage une réflexion critique sur les questions et les 

problèmes pertinents. 

Le cursus à Berne s'étend sur 19 blocs de cours de trois jours, complétés par un travail personnel, une 

expérience pratique, des supervisions et d’un travail de mémoire. 

 Quant au cursus organisé à Lausanne, il se compose de 8 sessions de cours d’une durée d’une semaine, 

d’un stage pratique et d’un travail de mémoire. 

L'objectif est de préparer les participants à une activité psychologique autonome et compétente avec 

des individus et des groupes dans le domaine du sport et de l'activité physique. Les participants ayant 

suivi l’ensemble du programme à Berne ou à Lausanne et qui satisfont à ses exigences obtiennent un 

Diploma of Advanced Studies in Sport Psychology. Ce diplôme conduit au titre de Psychologue 

spécialiste en psychologie du sport FSP moyennant une pratique professionnelle dans la psychologie 

du sport en sus.  

Certaines manifestations du module 3.2. de l'actuel DAS en psychologie du sport peuvent également 

être suivies en tant que journées de formation continue (pour le DAS à Lausanne à confirmer) 

Le comité mettra en 2024 un accent important pour mettre sur pied des formations continues. Ceci 

devrait permettre, si confirmé par FormaPsy, que les formations continues pour les psychologues et les 

porteurs de titres de spécialisation en psychologie du sport puissent justifier des crédits nécessaires à 

l'obligation de formation continue exigée par la FSP. 

 

  



 
 

Was in der Westschweiz passiert  

Ce qui se passe en Suisse romande  

Vertretung: Laurence Chappuis 

Zwischen 2021 und 2023 sind zahlreiche Mentaltrainerinnen und Mentaltrainer, insbesondere aus dem 

CAS Lausanne, in die SASP eingetreten. Diese sind sehr interessiert, an Intervisionen und 

Austauschtreffen innerhalb der SASP teilzunehmen und mit den Sportpsychologen 

zusammenzuarbeiten, um eine gute Begleitung der Sportlerinnen und Sportler in der Region zu 

gewährleisten.  

Mit vielen neuen Leuten und einer guten Energie entwickelt sich die SASP in der Westschweiz sehr 

positiv und man kann in den nächsten Jahren viele neue und interessante Projekte erwarten. Für 2024 

sind bereits gemeinsame Intervisionen mit Mentaltrainern und Sportpsychologen geplant. 

 

Responsabilité : Laurence Chappuis 

Entre 2021 et 2023, de nombreux préparateurs mentaux, issus notamment du CAS de Lausanne, ont 

rejoint la SASP. Ceux-ci sont très intéressés à participer à des intervisions et à des réunions d'échange 

au sein de la SASP et à collaborer avec les psychologues du sport afin d'assurer un bon 

accompagnement des sportifs de la région.  

Avec beaucoup de nouvelles personnes et une bonne énergie, la SASP se développe de manière très 

positive en Suisse romande et on peut s'attendre à de nombreux nouveaux projets intéressants dans 

les années à venir. Des intervisions communes avec des préparateurs mentaux et des psychologues du 

sport sont déjà prévues pour 2024. 

 

 

Intervisionen  

Intervisions 

 

Die Sportpsychologen sowie die "Studierenden" des DAS Sportpsychologie in Lausanne treffen sich 

zwischen 2- und 4-mal pro Jahr online, um an beruflichen Situationen zu arbeiten und sich über 

Themen im Zusammenhang mit Sportlern und ihrem Umfeld auszutauschen. Vor kurzem haben die 

MentaltrainerInnen um eine gemeinsame Intervisionen mit den Sportpsychologen gebeten, sie 

möchten gerne stärker mit ihnen zusammenarbeiten. Dies verstehen wir als positives Zeichen, dass 

sich die Welt der Sportpsychologie und der mentalen Vorbereitung in der Westschweiz 

weiterentwickelt, denn die Anfragen nach Hilfe sind zahlreich und das Anwendungsgebiet sehr 

vielfältig. Für weitere Informationen bitte direkt mit Laurence Chappuis Kontakt aufnehmen. 



 
 

Im letzten Jahr hat sich die Sportpsychotherapie-Gruppe aus Zürich 3x in Zürich getroffen. Im Schnitt 

haben 4 TN die Intervision besucht, wo während 2h psychotherapeutische Fragestellungen von 

Sportler:innen besprochen wurden. Diese Zusammenkünfte sind für den inhaltlichen, aber auch für 

den sozialen Austausch sehr geschätzt und werden auch im 2024 weitergeführt. Diese Plattformen und 

Netzwerke gilt es zu bewahren und als wertvolle Möglichkeiten und Ressourcen für die berufliche 

Entwicklung und den Austausch von Fachwissen zu sehen. Für weitere Informationen bitte direkt mit 

Cristina Baldasarre Kontakt aufnehmen. 

 

Les psychologues du sport ainsi que les « étudiants » en psychologie du sport du DAS de Lausanne se 

réunissent entre 2 et 4 fois par année en ligne pour travailler sur des situations professionnelles et pour 

échanger sur des sujets en lien avec les sportifs et leur environnement. Depuis peu, les préparateurs 

mentaux ont demandé à avoir des intervisions communes avec les psychologues du sport et souhaitent 

également collaborer davantage avec eux. Ces belles perspectives montrent que le monde de la 

psychologie du sport et de la préparation mentale en suisse romande est en développement et ceci est 

très positif car les demandes d’aide sont nombreuses et le champ d’application très varié. Pour plus 

d’informations, veuillez prendre contact directement avec Laurence Chappuis. 

L'année dernière, le groupe de psychothérapeutes du sport de Zurich s'est réuni 3 fois à Zurich. En 

moyenne, 4 participants ont assisté à l'intervision, où les questions psychothérapeutiques des sportifs 

ont été abordées pendant 2 heures. Ces rencontres sont très appréciées pour leur contenu mais aussi 

pour l'échange social et seront poursuivies en 2024. Ces plates-formes et réseaux doivent être 

préservés et considérés comme des opportunités et des ressources précieuses pour le développement 

professionnel et l'échange d'expertise. Pour plus d’informations, veuillez prendre contact directement 

avec Cristina Baldasarre. 

 

 

Gruppe MentaltrainerInnen 

Groupe des préparateurs mentaux 

 
Vertretung: René Rinert 

 

Das Jahr 2023 war für die Sektion Mentaltrainer der SASP geprägt von der Vernetzung und der Suche 

nach einer neuen Vorstandsnachfolge.  

In diesem Zeitraum fanden zwei erfolgreiche Netzwerktreffen mit Mentaltrainern und 

Sportpsychologen im Rahmen des Elterncoachings statt, die den Austausch und die Weiterentwicklung 

der Teilnehmer förderten. Die Netzwerktreffen dienten als Plattform für den fachlichen Dialog, den 

Erfahrungsaustausch und die Diskussion aktueller Entwicklungen im Bereich des Elterncoachings. Die 

Teilnehmenden hatten die Gelegenheit, ihre Methoden und Ansätze vorzustellen sowie von den 

Erfahrungen ihrer Kollegen zu profitieren. Die positiven Rückmeldungen der Teilnehmenden bestärken 

die Bedeutung dieser Veranstaltungen für die SASP. 



 
 

Da René Rinert sich entschieden hat sein Amt im Vorstand abzugeben, lief die Suche nach einer 

Nachfolgerin, resp. eines Nachfolgers an. Die Suche nach einer Nachfolge gestaltet sich als 

Herausforderung, aber der Vorstand ist zuversichtlich, eine geeignete Person zu finden, die die Sektion 

in Zukunft erfolgreich leiten wird. Die Organisation der Netzwerktreffen wird zukünftig von Giona 

Morinini übernommen. Er bringt umfangreiche Erfahrungen im Bereich des Elterncoachings mit und 

hat sich bereits aktiv an den Netzwerktreffen beteiligt. Sein Engagement und seine Fachkenntnisse 

werden dazu beitragen, dass die Veranstaltungen auch in Zukunft einen hohen Standard bieten und die 

SASP in diesem wichtigen Projekt weiter gestärkt wird. 

Das Ziel ist es, dass die Sektion MentaltrainerInnen auch im kommenden Jahr wichtige Beiträge für die 

SASP liefern kann. An dieser Stelle besten Dank an die Gruppe für ihre aktive Teilnahme und 

Unterstützung bei den Netzwerktreffen sowie für das Vertrauen in die Weiterentwicklung des 

Projektes. 

 

Responsabilité : René Rinert 

 

Pour la section des préparateurs mentaux de la SASP, l'année 2023 a été marquée par la mise en réseau 

et la recherche d'un nouveau successeur au comité.   

Les réunions de réseau ont servi de plate-forme pour le dialogue professionnel, l'échange 

d'expériences et la discussion des développements actuels dans le domaine du coaching parental. 

Durant cette période, deux réunions de réseau ont été organisées avec succès avec des préparateurs 

mentaux et des psychologues de sport dans le cadre du « Eltern Coaching » (coaching parental), 

favorisant l'échange et le développement des participants. 

Les réunions de réseau ont servi de plateforme pour le dialogue entre professionnels, l'échange 

d'expériences et la discussion des développements actuels dans le domaine du coaching parental. Les 

participants ont eu l'occasion de présenter leurs méthodes et approches et de profiter de l'expérience 

de leurs collègues. Les réactions positives des participants renforcent l'importance de ces événements 

pour la SASP. 

Comme René Rinert a décidé de quitter son poste au comité, la recherche d'un successeur a 

commencé. La recherche d'un successeur s'avère être un défi, mais le comité de la SASP est confiant 

de trouver une personne appropriée pour diriger cette section avec succès à l'avenir. 

L'organisation des rencontres du réseau «  Eltern coaching » sera désormais assurée par Giona 

Morinini. Il apporte une vaste expérience dans le domaine du coaching parental et a déjà participé 

activement aux réunions de réseau. Son engagement et ses connaissances spécialisées contribueront 

à ce que les sessions puissent offrir un haut niveau de qualité d’échanges et continue de renforcer la 

SASP dans ce projet important. 

Il est important pour la SASP que la section des préparateurs mentaux puisse continuer à apporter des 

contributions spécifiques au cours de l'année à venir. Nous remercions le groupe pour sa participation 

active et le soutien lors des réunions de réseau ainsi que pour la confiance dans le développement du 

projet. 



 
 

 

Äquivalenzkommission 

Commission des équivalences 

Mitglieder: Laurence Chappuis (Leitung), Roberta Antonini Philippe, Giona Morinini, Roland Seiler  

Auf Grundlage der Arbeit von Katarina Albertin, Katrin Roduner, Jürg Schmid von der SASP, Roland Seiler 

von der Universität Bern und Roberta Antonini Philippe von der Universität Lausanne wurde eine 

Äquivalenzkommission für ausländische Titel gebildet. Diese haben eine enorme Arbeit geleistet, um 

eine umfangreiche Dokumentation zu erstellen, welche die Grundlage der Äquivalenzanerkennung 

bildet. Zudem verfügen wir nun über einen detaillierten Antrag, welche interessierte Kandidaten und 

Kandidatinnen ausfüllen können, wenn sie ihren ausländischen Titel anerkennen lassen wollen. Bisher 

gehören folgende Personen der Kommission an: Roberta Antonini Philippe (UNIL), Roland Seiler 

(UNIBE), Giona Morinini, Laurence Chappuis (SASP) und Bettina Bertschinger (Verwaltung SASP - Firma 

Verbindlich). Zur Zeit beginnen zwei Interessentinnen mit dem Anerkennungsverfahren. 

 

Membres : Laurence Chappuis (direction), Roberta Antonini Philippe, Giona Morinini, Roland Seiler  

Une commission d’équivalence pour les titres étrangers a été constituée à la suite du travail de 

Katharina Albertin, Katrin Roduner, Jürg Schmid de la SASP, de Roland Seiler de l’Université de Bern et 

de Roberta Antonini Philippe de l’Université de Lausanne. Ces derniers ont fait un énorme travail pour 

créer, une documentation que les candidats intéressés peuvent remplir s’ils veulent faire reconnaitre 

leur titre étranger, et une documentation pour la commission qui doit dès aujourd’hui analyser les 

dossiers. A ce jour, les personnes suivantes font parties de la commission : Roberta Antonini Philippe 

(UNIL), Roland Seiler (UNIBE), Giona Morinini, Laurence Chappuis (SASP) et Bettina Bertschinger 

(administration SASP – société Verbindlich).  Actuellement, deux personnes intéressées entament la 

procédure de reconnaissance. 

 

Projekte 

Projets 

Leitfaden zum Thema Gewalt im Sport und «Safe Sport» 

Guide sur la violence dans le sport et « Safe Sport » 

Mitglieder der Arbeitsgruppe: Laurence Chappuis (Leitung), Viviane Scherler, Gionia Morinini, 

Stephanie Müller, Cristina Baldasarre. Chef Redaktion: FSP (Cathy Maret und Florian Näf) 

Im Oktober 2022 traf sich eine Gruppe von 6 Personen in Bern zu einem eintägigen Brainstorming zum 

Thema Gewalt im Sport und «Safe Sport». Ziel war es, Ideen zu Papier zu bringen, um mit der 

Ausarbeitung eines Leitfadens für die Sportpsychologen und Mentaltrainer unseres Verbandes zu 

beginnen. Das Thema ist leider sehr aktuell und schwierig genug zu behandeln, so dass wir es für 



 
 

notwendig hielten, Eckpunkte, Arbeitswege und Adressen für die Fachleute unseres Verbandes 

aufzuschreiben.  

Seitdem hat sich die Gruppe leicht verändert, aber einige Personen sind immer noch dabei und 

engagieren sich seit Beginn des Projekts, um die Kontinuität zu gewährleisten. Im Juni 2023 haben sich 

weitere Personen der Redaktionsgruppe angeschlossen, um die Fristen einhalten zu können.  

Der gesamte Leitfaden wurde nun von den sechs Redakteurinnen und Redakteuren verfasst und 

befindet sich derzeit in den Händen unserer Chefredaktion bei der FSP, die uns mit grossem Einsatz 

unterstützt. Die Redakteurinnen und Redakteure werden noch Korrekturen vornehmen, bevor der 

Leitfaden in zwei Sprachen übersetzt, Korrektur gelesen und schliesslich gestaltet wird. Das fertige 

Produkt wird voraussichtlich im März, spätestens im April 2024 erhältlich sein. 

Der Leitfaden wird vom Bundesamt für Sport (BASPO) finanziert, dem wir an dieser Stelle herzlich 

danken. 

 

Membres du groupe de travail : Laurence Chappuis (direction), 

Viviane Scherler, Gionia Morinini, Stephanie Müller, Cristina 

Baldasarre. Rédaction en chef : FSP (Cathy Maret und Florian Näf) 

En octobre 2022, un groupe de 6 personnes s'est réuni à Berne pour 

une journée de brainstorming sur le thème de la violence dans le 

sport et du "Safe Sport". L'objectif était de mettre des idées sur 

papier afin de commencer à élaborer un guide pour les 

psychologues du sport et les préparateurs mentaux de notre 

fédération. Le sujet étant malheureusement très actuel et 

suffisamment difficile à traiter, nous avons jugé nécessaire de mettre par écrit des points de repère, 

des pistes de travail et des adresses pour les professionnels de notre association.  

Depuis, le groupe a légèrement évolué, mais certaines personnes sont toujours présentes et 

s'impliquent depuis le début du projet afin d'en assurer la continuité. En juin 2023, d'autres personnes 

ont rejoint le groupe de rédaction afin de pouvoir respecter les délais.  

L'ensemble du guide a maintenant été rédigé par les six rédacteurs et se trouve actuellement entre les 

mains de notre rédacteur en chef à la FSP, qui nous soutient avec beaucoup d'engagement. Les 

rédacteurs vont encore apporter des corrections avant que le guide ne soit traduit en deux langues, 

relu et finalement mis en page. Le produit fini devrait être disponible en mars, au plus tard en avril 

2024. 

Le guide est financé par l'Office fédéral du sport (OFSPO), que nous remercions ici chaleureusement. 

 

  



 
 

Partnerschaften  

Partenariats 

Swiss Olympic 

Vertretung: Viviane Scherler 

Swiss Olympic hat mit uns den Leistungsvereinbarungsvertrag erneuert und unsere Arbeit 

wertschätzend bestätigt. Die anwendungsorientierten Projekte wie "Safe Sport" und "Elterncoaching" 

sind sehr im Sinn unseres Sportdachverbands. Weitere Projekte und Zusammenarbeiten auch im 

Rahmen von Health4Sport (SEMS, Sportfisio, SSNS - Partnerorganisationen von Swiss Olympic) sind 

durchaus weiter erwünscht. So ist die SASP auch in einer Arbeitsgruppe von Swiss Olympic (AG 

Medical) vertreten und arbeitet so aktiv am Projekt mit und wird über die neusten Inhalte der anderen 

Arbeitsgruppen des Projekts Ethik Swiss Olympic informiert. Diese Vernetzung ermöglicht es auch die 

Paltzierung und Synergieschaffung für den Leitfaden zu schaffen, der für den Schweizer Sport von 

grossem Nutzen sein wird.  

 

Responsabilité : Viviane Scherler 

Swiss Olympic a renouvelé avec nous le contrat de prestations et a confirmé notre travail en le 

valorisant. Les projets axés sur l'application comme "Safe Sport" et "Coaching parental" sont tout à fait 

dans l'esprit de notre association faîtière du sport. D'autres projets et collaborations, y compris dans le 

cadre de Health4Sport (SEMS, Sportfisio, SSNS - organisations partenaires de Swiss Olympic), sont tout 

à fait souhaitables. Ainsi, la SASP est également représentée dans un groupe de travail de Swiss Olympic 

(GT Medical) et participe ainsi activement au projet tout en étant informé des derniers contenus des 

autres groupes de travail du projet Ethique Swiss Olympic. Cette mise en réseau permet également de 

créer des paliers et des synergies pour le guide, qui sera d'une grande utilité pour le sport suisse. 

 

SEMS-Jahreskongress 2023, Interlaken 

Congrès annuel SEMS 2023, Interlaken 

Vertretung: Viviane Scherler, Laurence Chappuis 

Ende Oktober 2023 fand der SEMS-Jahreskongress in Interlaken statt. Das Schwerpunktthema war 

ebenfalls "Safeguarding" und wurde in Koorperation der Swiss Olympic Partnerorganisationen SEMS, 

Sportfisio, SSNS und SASP (Health4Sport) geleitet. An diesem Kongress konnte die SASP unter anderem 

in Form eines Workshops und mit einem Vortrag einen Beitrag leisten.  

Die Zusammenarbeit der Gruppe Health 4 Sport ermöglichte es, ein breites Spektrum an 

internationalen Expertenperspektiven zu präsentieren. Der Kongress bot eine einzigartige Gelegenheit, 

sich interdisziplinär mit Kollegen aus verschiedenen Bereichen auszutauschen und eine gemeinsame 

Sicht auf das Thema zu vertreten. 

 



 
 

Responsabilité : Viviane Scherler, Laurence Chappuis 

Le congrès annuel du SEMS s'est tenu fin octobre 2023 à Interlaken. Le thème principal était également 

le "Safeguarding". Le congrèsa été organisé en coopération avec les organisations partenaires de Swiss 

Olympic, la SEMS, Sportfisio, la SSNS et la SASP (qui forment le groupe Health4Sport). La SASP a pu 

apporter sa contribution à ce congrès, notamment sous la forme d'un atelier et d'une conférence.  

La collaboration du groupe Health 4 Sport a permis de présenter un large éventail de perspectives 

d'experts internationaux. Le congrès a offert une occasion unique d'échanger de manière 

interdisciplinaire avec des collègues de différents domaines et de défendre une vision commune sur le 

sujet. 

 

Mitgliedermutationen 
Mutations des membres 

Anzahl Mitglieder per Ende 2023 Veränderungen 

Nombre de membres à la fin 2023 Changements 

 

PsychologInnen 101 

MentaltrainerInnen 36 

Passivmitglieder 12 

Passivmitglieder Institutionen 10 

Studentische Mitglieder 22 

Ehrenmitglieder 2 

 

 

Handlungsbereiche intern und extern 

Domaines d’action à l‘interne et l’externe  

Internes: 
• Administration und Geschäftsstelle 

(Mitgliedermutation, Mailversand, Koordination FSP, 
Website, Protokolle, etc.): Verbindlich GmbH – Bettina 
Bertschinger 

• Anerkennungskommission: Roland Seiler, Roberta 
Antonini, LC, Giona Morinini 

• Assessment Mentaltrainer*innen: VS, MH, LC, Ophélie 
Schneider 

• Edition/Gestaltung Newsletter, Kommunikation: VS bis 
Juni 2023, danach Geschäftsstelle BB 

• Fortbildung, Konzeptualisierung: OS 
• Intervision Sportpsychologie, Sportpsychotherapie BE: 

Andrea Jenzer 
 

Externes:  
• BASPO-Subventionsvertrag Leitfaden Safe Sport und 

Zwischenbericht: VS, LC (MP)  
• Projekt:  Ethik im Sport Swiss Olympic, AG Medicals: 

VS 
• CAS Mentaltrainerausbildung Lausanne, Vorstellen 

der SASP: MP 
• DAS Bern, Leitungsbeisitz: SP 
• DAS Lausanne, Leitungsbeisitz: LC 
• FSP-Präsidialkonferenzen: MP ab 10/23 LC 
• FSP-Delegiertenversammlung: LC 
• FSP-Fachgruppe Psycholog. Disziplinen: MH/OS 
• FSP-Antrag Projektgelder: ab 2024 VS, LC 
• FSP Homepage Projekt: SP, BB 

 

Austritte per Ende 2023 6 

Eintritte Total 20 

PsychologInnen 6 

MentaltrainerInnen 7 

Studentische Mitglieder 7 

 



 
 

*Präsidium: Viviane Scherler (VS), Laurence Chappuis (LC), Vorstandsmitglieder: René Rinert (RR), 
Olivier Schmid (OS), Sonja Peteranderl (SP), Geschäftsstelle: Verbindlich (Bettina Bertschinger (BB)  
Im verlaufe des Jahres zurückgetreten: Melanie Hindi (MH); Mattia Piffaretti (MP) 
 
*Présidence: Viviane Scherler (VS), Laurence Chappuis (LC), Membres du comité : René Rinert (RR), 
Olivier Schmid (OS), Sonja Peteranderl (SP), Administration: Verbindlich (Bettina Bertschinger (BB)  
Démission en cours d’année : Melanie Hindi (MH); Mattia Piffaretti (MP) 
 

• Intervision Sportpsychologie, Sportpsychotherapie 
Suisse Romands: LC 

• Intervision Sportpsychologie, Sportpsychotherapie ZH: 
Cristina Baldasarre 

• Kommission Suisse romande : LC, MH 
• Projekt Netzwerk „SASP-Elterncoaching“ : RR, Giona 

Morinini 
• Projekt Netzwerk „SASP-Safe Sport“: LC, VS 

 

• Health4Sport-Projektsitzungen: MP/VS; ab 10/23 
LC/VS 

• Swiss-Olympic-Kooperationsvertrag: VS, LC 
• Swiss-Olympic Sportparlament: VS  
• Vertretung SASP in Ausbildungsausschuss asp: MP, 

ab 2024 VS  
• Vertretung SASP in Olympiapark Swiss Olympic: 

Katharina Albertin 
• Task Force Swiss Olympic: VS 
• Swiss Olympic Medical Day: VS 


